
เนื้อหาของหลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อสุภาพ 150 ชั่วโมง 

หมวดวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๑. หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 9 9 18 
๑.๑ ร่างกายของเรา 
(กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป) 

ศึกษารูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการท างานของ
อวัยวะต่างๆ โครงสร้างของระบบโครงกระดูกและระบบ
กล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนโครงสร้างของระบบ
ทั้งหมดของร่างกาย และข้อระวังในการนวด 

๓ 3 

๑.๒ กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ศึกษาเกี่ยวกับการประกอบกิจการ ผู้ด าเนินการและ      
ผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ โดยให้มีการ
ด าเนินการไปอย่างมีมาตรฐาน อันเป็นการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชน ศึกษาหลักทั่วไปของกฎหมายควบคุมวิชาชีพ 
จรรยาบรรณวิชาชีพ และบทก าหนดโทษของกฎหมาย 

๓ ๐ 

๑.๓ ธรรมะกับสมาธ ิ
เพื่อสุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อการเรียนรู้ถึงวิธีการน าเข้าสู่สมาธิ
ด้วยการสวดมนต์และการนั่งสมาธิ 

๐ 6 

๑.๔ ทฤษฎีการแพทย์ 
แผนไทย 

ประวัติแพทย์แผนไทย ประวัติอาจารย์ชีวกโกมารภัจน์ การ
ก าเนิดมนุษย์ เบญจขันธ์ มหาภูต รูป 4 ตรีโทษ การวิเคราะห์
ธาตุเจ้าเรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธ์ระหว่าง
สมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ อาหารและพฤติกรรม 
การปรับสมดุลตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลต่อสุขภาพ 
ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนหลักการ 
วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวด 

๓ ๐ 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 23 59 82 
๒.๑ ประวัติ องค์ความรู้และ
การประยุกต์ใช้การนวดตอกเส้น 

ศึกษาประวัติความเป็นมา คุณค่าการนวดตอกเส้น ผลของการ
นวดตอกเส้น ต่อสุขภาพ การน าไปใช้ ในระดับบริการ
สาธารณสุข 

3 ๐ 

๒.๒ เส้นประธานสบิ ศึกษาลักษณะโครงสร้างของเส้นประธาน ลักษณะการเดิน
ของแนวเส้นสิบ ต าแหน่งในการผ่อนคลายโรคบนเส้นสิบ 
ประเภทของจุดที่เกี่ยวกับ เส้นประธาน ความสัมพันธ์
ระหว่างทางเดินของเส้นประธานกับการนวด การกดจุดเริ่มต้น
ของเส้นประธาน เพื่อประยุกต์ใช้ทางการนวดตอกเส้น 
การกดจุดตามแผนการนวดวัดพระเชตุพนและแผนนวด
ฉบับหลวงรัชกาลที่ ๕ 

3 0 

2.3 อุปกรณ์การนวดตอก
เส้น 

จัดเตรียมอุปกรณ์การนวดตอกเส้น เช่น ค้อน ลิ่ม สิ่ว 
และไม้ง่าม เป็นต้น มีทักษะเกี่ยวกับการใช้และการ
ดูแลรักษาอุปกรณ์การนวดตอกเส้นได้อย่างถูกต้อง   

1 1 

๒.4 การตรวจร่างกาย
เบื้องต้น 

เรียนรู้หลักการท างานและหน้าที่ของระบบข้อต่อและ
กล้ามเนื้อต่างๆ ของร่างกายในภาวะปกติ ศึกษาความ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและข้อต่อ และสามารถตรวจ
วินิจฉัยได้ถูกต้อง เพื่อแยกอาการที่สามารถนวดได้และ
นวดไม่ได้ 

3 3 



หมวดวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
2.5 การนวดตอกเส้นด้วย
ตนเอง และข้อห้ามข้อควร
ระวังในการนวดตอกเส้น 

ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการนวดตอกเส้น ตามแนวเส้น
พื้นฐานของร่างกายใน ท่านั่ง อบรมซ้อมตอกค้อนหัดตอก
เส้นด้วยตนเอง และสังเกตการลงน้ าหนัก และศึกษาข้อห้ามข้อ
ควรระวังในการตอกเส้น  

3 3 

๒.6 การนวดตอกเส้น 
เพื่อสุขภาพ  

ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการนวดตอกเส้นแบบทั่วไป ตาม
แนวเส้นพื้นฐานของร่างกายในท่านอนหงาย นอนตะแคง 
นอนคว่ าท่านั่ง เพื่อส่งเสริมสุขภาพผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
และอาการปวดเมื่อย  

6 38 

๒.7 การประยุกต์ท่าบริหาร
แบบโยคะ/ฤาษีดัดตนเพื่อ
สุขภาพ 

ฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อ
ควรระวังต่างๆ ในการปรับโครงสร้างร่างกายด้วยการใช้
ท่ายืดเหยียด  

๐ 6 

๒.8 การประเมินและติดตาม
ผลการนวดตอกเส้น 

ฝึกปฏิบัติการบันทึกข้อมูลก่อนและหลังการนวดตอกเส้น 
การวิเคราะห์และการติดตามผลการนวดตอกเส้นจากการ
ฝึกปฏิบัติ  

3 3 

๒.9 การฝึกปฏิบตัิการนวด
ตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติเพื่อให้รู้ขั้นตอน และวิธีการนวดตอกเส้นใน 
ท่านอนหงาย ท่านอนตะแคง ท่านอนคว่ า ท่านั่ง  การ
ทดสอบปฏิบัติ เพื่อความถูกต้องในต าแหน่งและแนวเส้น 
น้ าหนักในการนวดตอกเส้น และการล าดับขั้นตอนที่
ถูกต้อง 

๑ ๕ 

๓. หมวดวิชาการฝึกปฏิบัติ ๐ ๕๐ ๕๐ 
- การฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ                        
หรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 
จ านวน 30 ราย  
- การท ารายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

๐ ๕๐ 

รวมทั้งสิ้น 32 ๑18 ๑๕๐ 

หมายเหตุ เพิ่มวิชา การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน ๒ ชั่วโมง 
ความส าคัญ และประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ 
การวางแผน แก้ปัญหาต่างๆ และการให้ค าแนะน า 
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